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Kopi: Folketinget

Vedr.: L 138 - Andring af lov om euforiserende stoffer — ordination af heroin.

Kare Jakob Axel Nielsen,

Vi er via en internet nyhedsstream blevet opmarksom p4, at der i Folketinget arbejdes med at eendre
lov om euforiserende stoffer, for at &bne mulighed for at behandle nogle af de mest belastede
stofmisbrugere ved hjaelp af heroin. Vi kan lase af Deres fremsattelse af 27. marts 2008, at
Sundhedsstyrelsen i en redegerelse har konkluderet, at der kan vaere grunde til at indfere behandling
med heroin som 2. valgs behandling for stofmisbrugere, der ikke profiterer af 1. valgs behandling med
substitutionsstofferne metadon eller buprenorphin.

Foreningen, Et Stoffrit Danmark arbejder med at afdeekke effektive alternative metoder til behandling
af stofmisbrugere. I den egenskab vil vi gerne gore opmarksom p4, at der med de behandlingsmetoder,
der anvendes pd behandlingscentret Narconon, eksisterer en tredje mulighed:

I stedet for at bruge heroin eller substitutionsstoffer som midler pa vejen til opnaelse af stoffrihed, har
Narconon succes med at gore misbrugere stof- og abstinensfri (afgiftning) pa fa uger uden brug af
nogen former for euroriserende stoffer eller substitutionsstoffer, men udelukkende ved at bruge storre
doser af naturlige n@ringsstoffer, en sund kost samt nogle simple smertelindrende ovelser. Vi synes, at
vi som samfund ber kikke narmere pd ogsa at anvende disse metoder!

For ca. 30 ar siden var malet for misbrugsbehandling i Danmark stoffrihed, men ved indgangen til 80-
erne - i forbindelse med indferelse af metadonbehandling - blev formalet udvidet, som det hed, til et
mere realistisk mal for de tunge ikke behandlingsbare misbrugere: Skadesreduktion. Narconons
metoder havde pa det tidspunkt ca. 15 ar pé bagen pa verdensplan og var derfor forholdsvis nye og
blev aldrig afprevet 1 behandlingssystemet i Danmark med hensyn til, om de ville have veret i stand til
at hjelpe nogle af disse tunge misbrugere. Muligheden for, at de ville kunne have hjulpet nogle var til
stede og er det reelt stadig.
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Vi har som forening arbejdet en del med at oplyse amterne og siden
2007 kommunerne om mulighederne i Narconons metoder, uden at
det dog endnu har fort til, at nogen der har taget initiativ til neermere
at undersgge dem. Vi er blevet medt med, at man synes, at der mang-
ler videnskabelige undersggelser af metoderne.

Center for Rusmiddelforskning pa Arhus Universitet vil gerne lave
en sadan underseggelse, men vi eller Narconon har ikke endnu varet

1 stand til at finansiere dette. Det arbejder vi fortsat pa, men samtidig
fortseetter vi ogsd med at oplyse om metoderne for at fa tilkendegivel-
ser fra gvrigheden baseret pa reel indsigt og derved fra offentligheden
tilvejebringe en interesse i, at en sddan undersggelse bliver gennemfort.

For at tilvejebringe en reel og dyberegdende indsigt, som er let tilgeengelig, har vi faet fremstillet
vedlagte DVD, som vi opfordrer til, at flest muligt bruger lidt tid pa at kikke pa for at se, hvad
metoderne egentlig bestér af og gar ud pa og vurdere om de er en idé samfundsmeessigt!

Forst og fremmest ligger der en 21 minutter lang video, som praesenterer metoderne og resultater med
dem. Dernast ligger et hafte 1 pdf-format (Healing addicted lives pa dansk og engelsk) skrevet af
Garry W. Smith, som har mere end 30 ars erfaring med behandling og forebyggelse, og som giver et
pracist billede af, hvilke barrierer skal overvindes for at gere en misbruger fri af stofferne og ogsa
hvordan Narconon ger dette. Ud over dette ligger 2 videnskabelige rapporter, som nappe nogen
politikere eller embedsfolk i Danmark endnu har kikket pd og som belyser 2 forskellige aspekter af
Narconons metoder (kriminalitet og ophobning af stoffer i kroppen).

Narconons program anvendes i dag i mange lande rundt omkring i verden og mere end 50.000
misbrugere har i lobet af de sidste 42 &r gennemfort det og igen fiet et normalt liv. En del kommuner 1
Norge har faet gjnene op for, at der er en idé 1 at gore mere brug af metoderne: Os Kommune Sosial
kontor, Bergen Kommune Laksevig Bydel, Radey Sosialkontor, Loddefjord Sosialkontor, Lyngdal
Sosialkontor, Bergen Kommune, Lindés Sosialkontor, Ulriken Bydelssenter, Stord Kommune, Arendal
Kommune, Vest-Agder Fylkeskommune, Aust-Agder Fylkeskommune, Hordeland Fylkeskommune,
Helse Ser og Helse Vest.

Jeg héber I vil kikke pa materialet og at I har lyst til at give os en kommentar!

Med venlig hilsen

Foreningen, Et Stoffrit Danmark
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